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	【チラシ】第５回学び愛大学
	スライド 1: 　骨は運動する時に軸となるだけでなく、内臓を護り、血液を 作り出す重要な器官です。骨を十分に作るには、栄養と運動が 欠かせません。中でも、骨を作る材料となるカルシウムとカル シウムを腸で吸収するために必要なビタミンの摂取はとても 大切です。 　骨は成長期を終えた成人以降では、骨を作る骨芽細胞による 骨形成と骨を壊す破骨細胞による骨吸収のバランスによって、 その形を維持してします。このバランスが崩れて、骨が脆くなり、 骨折しやすくなってしまった状態が骨粗鬆症という病気です。 日本では１３００
	スライド 2


