
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手の甲をもう片方の 
手のひらで擦る(両手) 

アルコール製剤を手に取る 爪先、指先をもう片方の
手のひらで擦る(両手) 

新型コロナウイルス感染対策 

アルコール手指消毒 
の正しい方法 

指の間に擦り込む 
親指の付け根まで 
ねじり擦る(両手) 

手首まで丁寧に 
擦り込む(両手) 

乾くまで擦り込む コロナウイルスにはアルコール消毒が有効です。 

また、インフルエンザが流行する時期でもあり、

職場など多数の人が共有する空間では、こまめ

に手指消毒を行いましょう。特に飲食前や外出

後には必ず行ってください。 

愛媛大学 総合健康センター 2020 年 3 月 9 日 


